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inleiding
Binnenkort bezoeken de leerlingen de theatervoorstelling Birds van theatergroep DOX! uit 
Utrecht. Deze lesbrief geeft extra informatie over de voorstelling zodat de leerlingen goed 
voorbereid naar het theater kunnen gaan, en je krijgt handvatten om na de voorstelling met 
de leerlingen te bespreken wat zij hebben gezien. 

Birds is gemaakt door Dalton Jansen. Hij is choreograaf en heeft zelf die jaren in een 
jeugdzorginstelling moeten wonen. Hij zegt hierover: “Als je in een jeugdzorginstelling woont, 
kun je het gevoel hebben dat je een outsider bent. Je bent onderdeel van de maatschappij, 
maar je voelt je beperkt door je omgeving. Opgeven? Dat is nooit een optie. De één moet 
harder vechten dan de ander. Er zijn altijd tegenslagen en deze moeten we omzetten in iets 
positiefs, want er is een levenspad voor iedereen.”
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Birds bestaat uit 

• voorbereiding - ca. 20 minuten  
• voorstelling - 60 minuten  
• naverwerking - 20 minuten 

Lesdoelen

• Onder woorden kunnen brengen wat ze 
hebben gezien en wat dat met hen doet 

• Kunnen verwoorden met wat voor middelen 
(decor, kostuum, muziek) de voorstelling is 
vormgegeven. 

• Kennismaken met een crossover voorstelling: 
spoken word, dans, theater 

• Een toneelvoorstelling informatief kunnen 
beschrijven; 

• Kunnen herkennen met welke theatrale 
middelen de inhoud vormgegeven is 

• Een eigen mening kunnen geven over de 
effectiviteit van enkele van deze middelen 

kerndoel 50 + 52Dans, muziek en 
spoken word over 
het bepalen van je 

eigen levenspad
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voorbereiding
20 min.

https://scroll.wijzijndox.nl/birds/ 
Op deze scroll page kun je meer informatie 
vinden over de thema’s van de voorstelling zoals 
vrijheid & jeugdzorg, podcast luisteren en nog 
meer. Bekijk de pagina en bepaal zelf wat je 
interessant vindt om al aan de leerlingen te laten 
zien.

Naar het theater  
De leerlingen gaan naar het theater. Daar gelden 
speciale theateretiquette. Je vindt deze regels 
voor theaterbezoek in de bijlage. Laat ze op het 
digibord zien en bespreek ze met de leerlingen. 

Vaak is het verhelderend om te spreken over het 
verschil van het bezoek aan een theater ten 
opzichte van een bioscoop. De filmacteurs horen 
geen krakende chipszakken of fluisterend 
publiek, dat doen de acteurs in een live 
theatervoorstelling natuurlijk wel. Ze kunnen je 
letterlijk verstaan als je iets zegt. 

Je gaat met de leerlingen naar Theater de Veste. 
Daar worden jullie ontvangen door medewerkers 
van het theater en er zal ook iemand van DOK/
KLIK aanwezig zijn. Jullie krijgen een kapstok 
toegewezen waar de jassen en tassen kunnen 
worden opgehangen. De medewerkers nemen 
jullie ook mee in de zaal, daar zijn plaatsen voor 
jullie gereserveerd. 

De begeleidende docenten worden verzocht om 
zich te verspreiden tussen de leerlingen en niet 
op de trappen in het theater te gaan zitten of 
staan of bij elkaar te gaan zitten. Het is absoluut 
geen probleem als de leerlingen tijdens de 
voorstelling reactie geven op wat zij op het toneel 
zien gebeuren, zolang het hun medeleerlingen en 
de acteurs niet stoort.

voorstelling 
60 min.

Inhoud 
Echte vrijheid, hoe ziet die eruit? Hoe deal je met 
de toekomst als je geen veilig nest hebt gehad? 
Ben je wel klaar voor de maatschappij? En is de 
maatschappij wel klaar voor jóú? In Birds word je 
meegezogen in de belevingswereld van de 
jongeren die wonen in een jeugdzorginstelling. De 
jonge talentvolle choreograaf en danser Dalton 
Jansen won in 2022 met deze voorstelling vol 
dans, spoken word en muziek een Zilveren Krekel. 
Een voorstelling, waarin dans en acteren 
gelijkwaardig en wederzijds aanvullend zijn. 

Concept: Dalton Jansen 
Regie: Anne Maike Mertens 
Spel: Tuan Tran 
Dans: Youri Peter en Joenoes Polnaija
Tekst: Bart van den Donker, Leandro Ceder, 
Dalton Jansen, Jefta Tanate, Anne Maike Mertens 
Lichtontwerp: Jasper Nijholt 
Choreografie: Dalton Jansen i.s.m. Rúben Garcia 
Arabit en Jefta Tanate 

Over de theatergroep, over DOX! 
DOX is hét huis voor makers en jonge performers 
uit verschillende (sub)culturen. Ze werken samen 
in research- en leertrajecten (DOX Club) en in 
producties en educatieprojecten die een jong 
publiek bereiken.

naverwerking
20 min.  

Hieronder vind je een aantal vragen die je 
kunt stellen. Lees ze door en maak een eigen 
selectie om te bespreken. Het gaat er om dat de 
leerlingen over zaken na gaan denken, vaak zijn 
meerdere antwoorden mogelijk.  

Bespreek de voorstelling na (klassikaal of in 
groepjes) op de volgende punten:   
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Het verhaal  
• Wat vond je de van voorstelling?   
• Welk personage begreep je? En welk 

helemaal niet?   
• Noem twee momenten die je zijn bijgebleven.   
• Waren er dingen die je niet begreep? 

Bespreek ze met elkaar.   
• Zou je deze voorstelling aan je vrienden 

aanraden en wat zou je er dan over vertellen?   
• Was er iets dat volgens jou anders had 

gemoeten?   

Decor, kostuums, muziek   
• Wat vertelden de kostuums je over het 

verhaal en de verschillende personages?   
• Wat denk je dat de maker met het decor wil 

laten zien?   
• Herkende je de muziek uit de voorstelling? 

Welke nummers waren het?   
• Waarom denk je dat de makers voor deze 

muziek hebben gekozen?  
• Hoe ondersteunde de muziek het verhaal?   

Spel en dans   
• Wat vond je van het spel en dans van de 

acteurs?   
• Welk verhaal is je vooral bijgebleven en 

waarom?   

regels 
theaterbezoek
extra informatie  

Leuk dat jullie een voorstelling bijwonen in 
Theater de Veste. Voor het zo ver is, vragen we je 
graag om rekening te houden met de volgende 
zaken: 
• Zorg ervoor dat jij en je groep ± 15 minuten 

voor aanvang van de voorstelling in het 
theater aanwezig zijn, zodat de voorstelling 
op tijd kan beginnen. 

• Kom je met de fiets? bij het theater staan 
fietsenrekken waar de leerlingen hun fiets 
kunnen plaatsen. Wil je er voor zorgen dat er 
geen fietsen tegen de glazen gevels worden 
gezet? 

• Zorg er voor dat er voldoende begeleiding is 
en ga als begeleider tussen de leerlingen 
zitten.  

• De jassen worden opgehangen aan de voor 
jouw school gereserveerde kapstokken. 
Medewerkers van het theater zullen jullie 
hierbij helpen. 

• In de theaterzaal mag niet worden gegeten of 
gedronken. 

• Mobiele telefoons mogen tijdens de 
voorstelling niet gebruikt worden, zowel door 
leerlingen als door begeleiders. 

• Tijdens de voorstelling mag er niet 
gefotografeerd worden of opnames worden 
gemaakt. 

• Schoolvoorstellingen worden niet door een 
pauze onderbroken. Er is dus geen 
mogelijkheid om tussentijds het toilet te 
bezoeken. Zorg er daarom voor dat de 
leerlingen voor de voorstelling naar het toilet 
zijn geweest. 

Leerlingen waarderen regels beter wanneer zij die 
begrijpen. Het kan helpen om je leerlingen de 
volgende vragen voor te leggen: 
• Wat is het verschil tussen kijken naar een film 

of kijken naar een theatervoorstelling? 
• Welke regels zou jij bedenken voor het 

publiek? 

veel plezier!
 Wil je deze handleiding gaan afdrukken? 

Wees zuinig met papier en print dubbelzijdig.
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