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inleiding
Verhalen zijn overal om ons heen. Niet alleen in woorden en boeken, maar ook door dans kun 
je een verhaal vertellen. Tijdens de workshop op school maken de leerlingen een dansverhaal. 
De dans is daarbij de taal, het lichaam wordt gebruikt om het verhaal uit te drukken. 
Leerlingen ontdekken dat elke beweging iets anders kan vertellen. Het dansverhaal wordt 
gemaakt onder begeleiding van een dansdocent. 

lesbrief / dansverhaal / 

Voorlezen met dans bestaat uit

•	 Voorbereidende les door leerkracht  
– 10 minuten 

•	 Workshop door een dansdocent van De VAK  
- 45 minuten 

•	 Verwerkingsles (facultatief) door de leerkracht 
- 10 minuten 

De doelen

•	 Kennismaken met de kunstvorm dans 
•	 Ontdekken hoe je je op verschillende manieren 

kan uitdrukken via het lichaam (dans) 
•	 Experimenteren met houding, soorten gebaar, 

mimiek en manieren van voortbeweging 
•	 Ontdekken welke elementen samen een 

verhaal vormen, zoals begin, midden en eind 

kerndoel 54 

voorbereidende 
les 

10 min.

•	 Vertel de leerlingen dat een danser langskomt 
om een dansworkshop te geven.  

•	 Vraag de leerlingen wat zij belangrijk vinden in 
een verhaal. Moet het bijvoorbeeld spannend, 
blij of juist grappig zijn? 

•	 Vertel de leerlingen dat zij in een workshop zelf 
een verhaal gaan maken. Niet met woorden 
maar met bewegingen, met dans. 

•	 Neem van tevoren door hoe de leerlingen zich 
het beste kunnen gedragen tijdens de 
workshop: 
•	 Lekker meedoen en veel bewegen 
•	 De danser helpen om een verhaal te 		
	 maken 

Meld je aan voor
onze nieuwsbrief voor 

het onderwijs!

dok.info/educatie
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de workshop
45 min.

De workshop vindt plaats in het speellokaal bij jullie 
op school en wordt gegeven door een dansdocent 
van De VAK, centrum voor de kunsten. 

Zorg dat de kinderen vóór de voorstelling:  
•	 De kans hebben gehad om naar de wc te gaan  
•	 Hun schoenen hebben uitgedaan en deze 

buiten het speellokaal hebben gezet 
•	 Tijdens de workshop hebben de kinderen blote 

voeten of gymschoenen aan 
•	 Let op: Om uitglijden te voorkomen kan er niet 

op en sokken of maillot meegedaan worden
�
Wat hebben we nodig?  
•	 Een speellokaal met een schone vloer, en de 

toestellen aan de kant. De leerlingen hebben 
dansruimte nodig en zullen ook over de vloer 
rollen en glijden 

•	 Een stopcontact in het speellokaal en een 
verlengsnoer (wij brengen zelf een speaker 
mee)  

verwerkingsles
10 min.  optioneel

Tijdens de workshop hebben de leerlingen door 
middel van dans een verhaal verteld. Laat de 
leerlingen na afloop het verhaal met woorden 
navertellen. Deel daarna papier uit en laat ze in 
groepjes een gedeelte van het verhaal tekenen. 
Het ene groepje tekent bijvoorbeeld het begin van 
het verhaal, het andere groepje het midden en 
weer een ander groepje het einde. 

Het verhaal is nu verteld in drie verschillende 
vormen: door middel van dans, woorden en beeld. 

voorleestips
Het ritme van Ramses 
prentenboek
Schrijver: Femke van Oorsouw 
Illustrator: D’Avellonne van Dijk
Uitgeverij: Wilde Haren 

De wiebelbillenboogie 
Prentenboek 
Schrijver: Guido van Genechten 
Uitgeverij: Clavis 

veel plezier!

 Wil je deze handleiding gaan afdrukken? 
Wees zuinig met papier en print dubbelzijdig.

lesbrief / dansverhaal / 

Meer weten 

over een boek? 

Klik op de titel.

Colofon

Dit programma is tot stand gekomen met 
dank aan De VAK, centrum voor de kunsten.

https://dok.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/8699/detail/wise/1166904?offset=0&qs=Het%20ritme%20van%20Ramses%20&search_in=iets&state=search
https://dok.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/8699/detail/wise/1027971?offset=1&qs=De%20wiebelbillenboogie&search_in=iets&state=search
https://dok.hostedwise.nl/wise-apps/catalog/8699/detail/wise/1027971?offset=1&qs=De%20wiebelbillenboogie&search_in=iets&state=search

